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2024 年深圳市第二高级中学二类自主招生简章（微信推文）

深圳市第二高级中学（简称“二高”）创建于 2007年 4月，是

深圳市教育局直属的全寄宿制公办高中，广东省国家级示范性普通高

中，设施设备一流，占地面积 10.8万平方米。学校现有 60个教学班，

近 3000名学生。

我校自建校以来始终坚持“五育并举”的育人理念，致力于将学

生培养成德、智、体、美、劳全面发展的新时代青年。体教融合落实

在学生每日校园生活常态里；艺术教育方面，我校先后获评“广东省

艺术特色学校”“广东省中国传统艺术文化传承学校”和教育部“美

育学堂”等称号，均为全省唯一。

经市教育局批准，2024年以二类自主招生的形式面向全市招收

50名初三毕业生。为保证学校自主招生二类招生工作的顺利进行，

遵照《深圳市教育局关于做好 2024年普通高中学校自主招生工作的

通知》《2024年深圳市普通高中学校自主招生二类招生工作方案》，

坚持公正、公平、公开、择优录取的原则，现对深圳市第二高级中学

2024年二类自主招生简章具体内容公布如下：
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一、招生计划

招生项目 专项 专业细项
专项招生

人数（人）

招生范围（区域

及户籍要求）

招生总数

（人）

体育

田径

短跑 100 米、200 米、

400 米；跨栏 100 米、110

米；跳远、三级跳远、跳高

5 ACD 类

50

游泳
100 米自由泳、100 米蛙泳、

100 米蝶泳、100 米仰泳
4 ACD 类

篮球 篮球 4 ACD 类

排球 排球 4 ACD 类

足球 足球 8 ACD 类

武术 武术 3 ACD 类

音乐、舞蹈及

表演(含传媒)
舞蹈

民族民间舞、古典舞、

现代舞
2 ACD 类

美术 绘画 绘画 20 ACD 类

二、报名条件

符合深圳市中考划线录取资格，且具有艺术或体育专长、认同并

符合我校办学特色发展要求的 2024 届初三毕业生，均可报名参加我

校二类自主招生。

三、报名方式

（一）现场报名材料

1.学生身份证原件和复印件；

2.户口簿原件和复印件；

3.近期大一寸蓝底彩色证件照片 2张；

4.初中阶段参加由各级教育、体育行政部门组织的体育竞赛和艺

术展演活动的获奖证书、荣誉证书、成绩册原件及复印件等材料；没

有上述获奖经历的，可提供初中毕业学校多位（两名或两名以上）相

关专业教师签名证明的特长专业现状水平推荐信。

（二）报名具体时间、地点、程序及注意事项
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1.现场报名时间：2024年 6月 14日--18日（每天上午 9:00--12:00,

下午 2:30--5:30）。

2.现场报名地点：深圳市第二高级中学艺术教育基地（南山区西

丽街道创科路 3号）会客室。

3.报名流程：

报名、审核

学生在规定时间到校进行报名资格审核。

面谈

学校通过面谈了解考生相关专业细项基本情况及是否符合本校

招生需求。

发放准考证

向通过资格审核的考生发放《专项考核准考证》和《2024 年深

圳市普通高中二类自主招生申报志愿告知书》。考生凭《专项考核准

考证》参加专项考核。

填报《现场报名登记表》

4.报名工作的有关说明：

①每位考生均须按时进行报名，逾期不再补报。

②每位考生专项不可兼报，每位考生只能选择一个专项参加考核，

选择多项考核的，视为弃权。

③色盲或色弱者建议不报考绘画专项。

四、专项考核

（一）考核时间：6月 30日（周日）

1. 参加上午专项考核的考生须在 7:20到我校考场检录，7:50结

束检录，8:20开始考核；体育类需分组进行考核的项目，要按照各项

目学生的抽签序号进行分组。

2. 参加下午专项考核的考生须在 2:00检录，2:30检录结束，3:00
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开始考核；体育类需分组进行考核的项目，要按照各项目学生的抽签

序号进行分组。

考生提前候考，依时参加考核，逾期不再补考。

（二）考核地点及考场安排：

检录处：我校教学楼一楼北阶梯教室。

考场安排:

（三）考核内容及评分标准（详见附件）

（四）录取公示

1. 录取办法：学校从报考的考生中按专项分别录取考生。符

合“双达线”的考生，学校将考生中考成绩和专项考核成绩统一

折算为百分制，按照中考成绩占比 60%，专项考核成绩占比 40%

合成为考生总成绩，由高到低排序提出拟录名单。总成绩排序相

同的，再以其专项考核成绩由高到低排序依次提出拟录取名单，

直至录满计划。录取不参考学业水平测试成绩。

2. 录取原则和标准：

① 考生须在学校专项考核当天签定并提交“2024年深圳市普通

高中二类自主招生申报志愿确认回执”，明确考生本人申报意愿并服

序号 考核项目 考场地点 考试时间

1 田径 田径场 下午 3:00-5:00

2 游泳 游泳池 上午 8:20-9:20

3 篮球 体育馆 上午 8:20-10:20

4 排球 体育馆 下午 3:00-5:00

5 足球 足球场 上午 9:20-12:00

6 武术 体育馆 上午 10:30-12:00

7 舞蹈 艺术基地一楼 B102、B106 舞蹈教室 上午 9:00-12:00

8 绘画 教学楼北 A104、北 A105 美术室 上午 8:30-12:30
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从录取程序；未提交确认回执的考生视为放弃二类自主招生学校志愿，

不予以录取。

② 考生的中考分数须达到我校划定的艺术、体育的中考成绩控制

线，我校艺术类考生的中考成绩控制线为 450分；我校体育类考生的

中考成绩控制线为 421分。

③ 学校不录取综合素质评价不达标的考生。

④ 对考生学业水平测试等级标准不作要求。

3. 学校严格按照市教育局审定并向社会公布的二类自主招生计

划依法依规录取，各专项之间的招生计划不互相调剂。各项招生不降

低标准、不增补计划，未完成的招生计划直接转为普通生招生计划。

4. 学校于 7月 1 日完成专项考核合格的考生名单公示。中考成

绩公布后，学校进行拟录名单公示，拟录名单不得超计划。两项工作

的公示期均为 5天，并将公示无异议的名单报市教育局审核后由市招

考办录取。

（五）考场纪律要求

1. 考生一律凭身份证及准考证参加专项考核。考生须随身携带

并保管好本人的准考证，以备考评组随时查验。

2. 考生须按时参加检录后再进行考核。

3. 考生须自带必备的考试装备（如运动服、运动鞋等，球类项

目考核器材由招考学校提供）。

4. 考生须按规定时间提前 30分钟进入考场或候考室，逾期不再

补考。

5. 考生须遵守考场纪律，保持考场安静，不得大声喧哗，不得

任意走动，服从考评组统一安排，考核结束后，考生须迅速有序地离
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开考场，不得逗留。

6. 送考人员（包含教师、家长）一律不得进入考试区域，考生

凭准考证进入考点学校。

7. 考生须严格遵守各考场纪律，违反规定的，取消其考核资格

或成绩。考生在考核中如遇问题须及时向监督组反映，考核结束后不

再受理考核中的现场问题。

五、监督机制

为保障此项工作公平、公正、公开地进行，我校将成立二类自主

招生工作领导小组。工作领导小组下设监督小组、评审小组：

1.二类自主招生监督小组成员由校党委纪委委员代表、校外专家

代表、家长代表、街道社区代表及教师代表组成。

2.二类自主招生评审小组主要负责考生的筛选与面试并提供拟

录取名单。

六、咨询投诉

（一）市教育局监督投诉电话：

88120335（艺术类）、83226534（体育类），

邮箱：tcs@sz.edu.cn。

（二）学校咨询电话：

26502222-8706（报名）、8707（报名）

26502222-8709（美术）、8726（舞蹈）、8721（体育）

学校投诉电话：26502222-8701

邮箱：Sz2g26502222@sz2g.cn

七、简章附则

mailto:tcs@sz.edu.cn
mailto:Sz2g26502222@sz2g.cn
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1．考生申请材料应当清晰、真实、完整。申请材料中存在虚假

内容，或者隐匿可能对考生产生不利影响的重大事实的，一经发现，

取消继续参与后续认定工作的资格；已经获得二类自主招生认定资格

的，取消认定；已经入学的，按教育局和我校相关规定处理。

2．本方案解释权归深圳市第二高级中学。

温馨提示

学校地址：深圳市南山区创科路 3号

交通线路：

地铁→5号线留仙洞站、西丽站，地铁 7号线茶光站
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公交→37路、74路、122路、235路、B796路、M313路、M475

路、M492路、高峰专线 62路

车辆停放：只能停放创科路和打石一路两个路段，其他路段禁止

停放。

附件内容

深圳市第二高级中学 2024 年二类自主招生体育类专项考核内容及评

分标准

深圳市第二高级中学 2024 年二类自主招生美术类专项考核内容及评

分标准

深圳市第二高级中学 2024 年二类自主招生舞蹈类专项考核内容及评

分标准

深圳市第二高级中学

2024 年 6 月 13 日
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附件

深圳市第二高级中学

2024 年二类自主招生体育类专项考核内容及评分标准

一、田径项目考核内容及评分标准

（一）男子

分值 100 米 200 米 400 米
110
米栏

跳高 跳远
三级
跳远

分值

100 11〞30 22〞70 51〞20 14〞80 1.83 6.80 14.00 100
98 11〞35 22〞80 51〞50 15〞00 1.81 6.72 13.85 98
96 11〞40 22〞90 51〞80 15〞20 1.79 6.64 13.70 96
94 11〞45 23〞00 52〞20 15〞40 1.77 6.56 13.55 94
92 11〞50 23〞10 52〞60 15〞60 1.75 6.48 13.40 92
90 11〞55 23〞20 53〞00 15〞90 1.73 6.40 13.25 90
88 11〞60 23〞30 53〞50 16〞20 1.71 6.30 13.10 88
86 11〞65 23〞45 54〞00 16〞50 1.69 6.20 12.85 86
84 11〞70 23〞60 54〞50 16〞80 1.67 6.10 12.60 84
82 11〞80 23〞75 55〞00 17〞10 1.65 6.00 12.35 82
80 11〞90 23〞90 55〞50 17〞40 1.63 5.90 12.10 80
75 12〞10 24〞20 56〞00 17〞80 1.60 5.75 11.80 75
70 12〞30 24〞30 56〞50 18〞20 1.57 5.60 11.50 70
65 12〞50 24〞70 57〞00 18〞60 1.54 5.45 11.20 65
60 12〞70 25〞00 57〞50 19〞00 1.51 5.30 10.90 60
55 12〞90 25〞30 58〞00 19〞40 1.48 5.15 10.60 55
50 13〞10 25〞60 58〞50 19〞80 1.45 5.00 10.30 50

注：110 米栏高 0.914 米、栏距 8.9 米。
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（二）女子

分值 100 米 200 米 400 米
100

米栏
跳高 跳远

三级

跳远
分值

100 12〞70 26〞20 59〞50 16〞50 1.56 5.30 11.50 100

98 12〞80 26〞40 1:00〞00 16〞80 1.54 5.22 11.35 98

96 12〞90 26〞60 1:00〞50 17〞10 1.52 5.14 11.20 96

94 13〞00 26〞80 1:01〞00 17〞40 1.50 5.06 11.05 94

92 13〞10 27〞00 1:01〞50 17〞70 1.48 4.98 10.90 92

90 13〞20 27〞20 1:02〞00 18〞00 1.46 4.90 10.75 90

88 13〞30 27〞40 1:02〞50 18〞40 1.44 4.82 10.60 88

86 13〞40 27〞60 1:03〞00 18〞80 1.42 4.74 10.40 86

84 13〞50 27〞80 1:03〞70 19〞20 1.40 4.66 10.20 84

82 13〞60 28〞00 1:04〞40 19〞60 1.38 4.58 10.00 82

80 13〞70 28〞20 1:05〞10 20〞00 1.35 4.50 9.80 80

75 13〞90 28〞50 1:05〞50 20〞50 1.32 4.42 9.50 75

70 14〞10 28〞80 1:06〞00 21〞00 1.29 4.36 9.20 70

65 14〞30 30〞10 1:06〞50 21〞50 1.26 4.28 8.90 65

60 14〞50 30〞40 1:07〞00 22〞00 1.23 4.20 8.60 60

55 14〞70 31〞70 1:07〞50 22〞50 1.20 4.10 8.30 55

50 14〞90 31〞00 1:08〞00 23〞00 1.15 4.00 8.00 50

注：100 米栏高 0.84 米、栏距 8.5 米。
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二、游泳项目考核内容及评分标准

项 目
成绩

分值

100 米自由泳 100 米仰泳 100 米蛙泳 100 米蝶泳

男 女 男 女 男 女 男 女

100 00:58.12 01:05.29 01:05.08 01:12.59 01:13.64 01:21.58 01:03.60 01:09.75
98 00:59.04 01:06.34 01:06.13 01:13.74 01:14.82 01:22.87 01:04.61 01:10.85
96 00:59.96 01:07.39 01:07.17 01:14.90 01:16.00 01:24.17 01:05.61 01:11.95
94 01:00.89 01:08.44 01:08.21 01:16.06 01:17.18 01:25.46 01:06.61 01:13.05
92 01:01.81 01:09.49 01:09.26 01:17.21 01:18.36 01:26.75 01:07.62 01:14.15
90 01:02.73 01:10.53 01:10.30 01:18.37 01:19.54 01:28.04 01:08.62 01:51.05
85 01:05.16 01:13.30 01:13.05 01:21.41 01:22.65 01:31.45 01:11.26 01:18.14
80 01:07.62 01:16.10 01:15.83 01:24.50 01:25.79 01:34.89 01:13.94 01:21.08
75 01:10.08 01:18.89 01:18.62 01:27.58 01:28.94 01:38.34 01:16.61 01:24.01
70 01:12.54 01:21.69 01:21.40 01:30.66 01:32.09 01:41.78 01:19.29 01:26.94
65 01:15.00 01:24.49 01:24.19 01:33.75 01:35.24 01:45.23 01:21.96 01:29.87
60 01:18.04 01:27.95 01:27.63 01:37.56 01:39.13 01:49.49 01:25.27 01:33.50

说明：1.本“评分标准”制定以“中国游泳协会《游泳年龄组教学训练大纲》为
蓝本;
2.参考近年深圳市中小学生游泳比赛获奖水平;

3.分值相同成绩优者排名列前。
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三、篮球项目考核内容及评分标准

（一）往返运球上篮 （20 分）

1、 测验方法：由球场右侧边线与中线交叉点持球开始，面向球篮以右手运球并上

篮，听裁判员口令出发，计时开始；球中篮后，右手运至左侧边线与中线交叉点；

然后折回换左手运球上篮；球中篮后，左手运球回到原起点；同样再重复一次（往

返两次，共投中四个球），再返回到原起点时停表。每名受测者有两次机会，记录

成绩最好的一次。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后一位，小数点后二位

非“0”时则进 1。

2、要求：连续运球，不得远推（运）球上篮（每次运球脚下跑动不得超过两步）；

球必须中篮后，才能继续进行测试，投不中继续投，直至投中；投篮的手（左手投

或右手投）不受限制。运球过程中如出现违例（带球走、运球翻腕、两次运球）现

象每次扣 5分。（图一）

（二）一分钟投篮 （10 分）

1、测验方法：以篮圈中心的垂直投影点为圆心，以该点（篮圈中心点的垂直投影

点）到罚球线中点距离为半径划弧，弧线外为投篮区。（开始时）考生在弧线外做

持球准备动作，听口令开始投篮，裁判员计时开始；投篮后自己抢篮板球，再运球

到弧线外再投，连续一分钟（投篮可定点，也可跳投）。（图二）

2、要求：投篮时任何一只脚不得踩线，不得带球跑，违者投中无效。
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（三）助跑摸高 （10 分）

1、测验方法：助跑单脚（或双脚）起跳摸高，记录触及的最高高度，每人试跳两

次，取最佳成绩。

2、要求：测试前受测者在单（双）手指上涂抹粉末，摸高时粉末触及的刻度线为

摸高成绩。

（四）全场比赛 （60 分）

1、测验方法：根据考生人数进行分组比赛, 比赛过程中考生只允许采用半场人盯

人防守, 测试考生的技、战术水平及运用能力。每场的比赛时间,以能够观察、评

价全部考生为止。

2、评定内容:

（1）身体条件和个人攻、防基本技术；

（2）个人攻、防能力。通过比赛，评定考生个人攻、防技术运用的合理、合法性、

熟练程度、合作能力及意识；

（3）战术配合能力。组织发动快攻的战术意识与能力；两、三人战术配合意识与

能力。
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四、排球项目考核内容及评分标准

（一）考核内容

排球专项考核内容为：二传球（26 分）、发球（24 分）、接发球（24 分）

和 4号位扣球（26 分）四项基本技术，满分 100 分。

（二）考核方法与评分标准

1.二传球（26 分）

（1）场地设置：在 2—3号位之间画一个 2米×2米的方块，它距边线为 1.5 米，

如下图所示。

（2）测试方法

测试者由进攻线后，移动至方块中，向四号位传由后场抛来的球，要求把球

传到 4 号位距网垂直距离 0.8 米、距边线 1.2 米的区域内，且传出的球要高于设

定的高度（距网纲垂直距离 1米）。如传出的球的高度低于 1米，则不给予评分。

（每人可传球 14 次，如连续传好球 13 次，则不再传第 14 次。）

（3）评分标准：每传一个好球得 2分。失误不评分，满分 26 分。

2.发球（24 分）

（1）场地设置：在半场内画 4个 4.5 米×4.5 米的方块，分为 1、2、3、4、号区，
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如下图所示。

（2）测试方法：测试者在上手飘球、勾手飘球、大力发球中任选一种发球，站

在一方发球区内向对方场区顺序为 1、2、3、4 号区连续各发 6 个球，发出的球

要落在相应号区中。

（3）评分标准：每发一个好球得 1分，失误不评分，满分 24 分。

3.接发球（24 分）

（1）场地设置：在半场 5、6 和 1 号区内各画一个 3×3 米方块，分为 1、2、3

号位，如下图所示。
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（2）测试方法：测试者按顺序站在号区内，接对方发球区发过来的球，用双手

下手垫球方法在每一号区内接发球 9 次。要求把球垫到网前 2、3 号位之间（距

网垂直距离 0.8 米、距边线距离 3 米）的区域内。如在一个号区内已连续接发 8

次好球，则不再接发第 9次、且第 9次也不能计算在下一号区接发球的次数中。

（3）评分标准：每垫一个好球得 1分，失误不评分。满分为 24 分。

4.4 号位扣球（26 分）

（1）场地设置：如图所示。

（2）测试方法：测试者在 4号位扣由 3号位传来的一般高球，每人可扣球 15 次，

其中可扣斜线球 8个、可扣直线球 7个。要求先扣斜线球，后扣直线球。扣过去

的球必须有一定的力量并落在规定的区域内（如图）。如扣过去的球触网后落在

规定的区内算好球。如在扣斜线球时，已连续扣 7个好球，则不再扣第 8 球、且

第 8球也不能算在扣直线球的次数中。如在扣直线球时已连续扣 6个好球，则不

再扣第 7球。

（3）评分方法：每扣一个好球得 2分，失误不评分，满分 26 分。
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五、足球项目考核内容及评分标准

（一）考核内容及方法

1. 30 米跑：（占 20％）

采取站立式起跑计时，男子 4”0 为 20 分。每人两次机会。

2. 20 米行进颠球：（占 20％）

单脚或双脚以及头、脚部均可颠球行走或移动。每移动一米为 1分，男子２

０米为 20 分。每人二次机会，球不得落地。人球同时过线为准。

3. 20 米往返带球绕杆：（占 20％）

球动开表，人球过线停表。如图示，每人二次机会。不得漏杆。男子 18”0 为 20

分。

4. 教学比赛：（占 40％）

1/2 足球场，采取 7 : 7 比赛形式，观察队员运用技术的实战能力。比赛以足

球规则为准。

注：教学比赛评分说明战

优秀： 40—36 分 技术全面，术配合意识好、有特点。

良好： 35—31 分 技术较好，战术意识一般、特点不突出。

及格： 30—26 分 技术一般、无特点。
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不及格：25 分以下 技术较差、无特点。

5.守门员考核方法与评分标准：

（1）30 米跑方法及标准与其他队员相同 占 20%

（2）守门员手抛球、踢球 （技評） 占 20%

A级：技术正确，抛 25 米以上、踢球 30 米以上，准确。（18-20 分）

B级：技术基本正确 ，抛 20 米以上、踢球 25 米以上。（15-17 分）

C级：技术一般 抛球 15 米以上、踢球 20 米以上。 （10-14 分）

D级：技术一般 抛球 15 米以下、踢球 20 以下。 （1-9 分）

（3）守门员接球、扑接球 占 20%

A级：技术正确、熟练，接球扑球稳、准。（18-20 分）

B级：技术基本正确，接扑球较稳、准。 （15-17 分）

C级：技术一般，接扑球不稳、有失误。 （10-14 分）

D级：技术不正确，失误较多。 （1-9 分）

（4）守门员比赛 （见评分标准 ） 占 40%

A级：技术全面正确，站位、选位准确，判断出击合理，控制球能力强。（36-40

分）

B级：技术基本正确，站位、选位比较准确，判断出击基本合理，有较好的控

制球能力。（25-35 分）

C级：技术一般，站位、选位一般，判断出击不够合理，控制球能力较差。（15-24

分）

D级：技术有明显的错误，控制球能力差。（0-14 分）
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（二）足球项目考核评分表

30 米 跑 20 米 颠 球 带 球 绕 杆 比 赛

分
值

成 绩
（男）

成绩
（女）

分
值

成绩
（男）

成绩
（女）

分
值

成绩
（男）

成绩
（女）

分
值

成绩
（男、女）

20 4”0 4”30 20 20（米） 15 20 18”0 21”0 A 40-39
19 4”05 4”35 19 19 14 19 18”5 21”5 A- 38-36
18 4”10 4”40 18 18 13 18 19”0 22”0 B 35-33
17 4”15 4”45 17 17 12 17 19”5 22”5 B- 32-31
16 4”20 4”50 16 16 11 16 20”0 23”0 C 30-28
15 4”25 4”55 15 15 10 15 20”5 23”5 C- 27-26
14 4”30 4”60 14 14 9 14 21”0 24”0 D- 25-23
13 4”35 4”65 13 13 8 13 21”5 24”5 D- 22-20
12 4”40 4”70 12 12 7 12 22”0 25”0 E 19-16
11 4”45 4”75 11 11 6 11 22”5 25”5 E- 15-10
10 4”50 4”80 10 10 5 10 23”0 26”0
9 4”55 4”85 9 9 4 9 23”5 26”5
8 4”60 4”90 8 8 3 8 24”0 27”0
7 4”65 4”95 7 7 2 7 24”5 27”5
6 4”70 5”0 6 6 1 6 25”0 28”0
5 4”75 5”05 5 5 5 25”5 28”5
4 4”80 5”10 4 4 4 26”0 29”0
3 4”85 5”15 3 3 3 26”5 29”5
2 4”90 5”20 2 2 2 27”0 30”0
1 4”95 5”25 1 1 1 27”5 30”5
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六、武术项目考核内容及评分标准

（一）考核内容

武术项目考核包括专业素质和专业技能（套路）两大项。分值比率情况为：

专业素质小学占 40%，中学占 30%；专业技能小学占 60%，中学占 70%。专业技

能为自选套路，时间不少于 1分 30 秒，执行《全国武术竞赛规则》。

（二）评分标准（该表满分 100 分。小学按 40%，中学按 30%的比例换算成

最后得分）

类
别

内
容

顺
序 名称 要求 标准 分值

合
计

专

项

素

质

跳

跃

1
腾空转身

摆
莲—坐盘

a.空中转体 360 度，接做
腾空摆莲。
b.腾空摆莲接做坐盘。

腾空摆莲动作正确
击响腿未过肩
击响时摆动腿已落地

8
6
4 15

分接做坐盘没有出现移动、
晃动
出现移动、晃动
出现附加支撑

7
5
3

2
旋风腿—
跌叉

a.旋风腿腾空转体 360 度
b.跌叉须两腿同时着地

旋风腿动作正确
击响腿未过肩
击响时摆动腿已落地

7
5
3 15

分跌叉两腿同时着地
跌叉两腿依次着地
两腿落地后再成叉

8
6
4

柔

韧

1
劈叉（左
右）

两腿伸直，前后劈成直线
臀部和两腿贴地

臀部和地面相贴
相距 10 厘米以内
相距 10 厘米

左 右
5 5
4 4
3 3

10
分

2 橫叉
两腿伸直，左右劈开成直
线，臀部和两腿内侧贴
地。

臀部和地面相贴
相距 10 厘米以内
相距 10 厘米

15
10
8

15
分

3 下腰

两脚开立，与肩同宽，两
臂伸直上举，腰向后弯，
抬头、挺腰，两手撑地成
桥形。

两手与脚最短距离
相距 40 厘米
相距 60 厘米
相距 80 厘米

15
10
8

15
分
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速

度

1
轮臂转身
勾手亮掌
正踢腿

开立步起式，轮臂时两手
要伸直，贴身，转体踢腿，
脚尖到前额（左右轮臂，
左右转体，左右踢腿任
选）。

动作正确
臂弯、腿不过肩
臂弯、腿不过胸
臂弯、腿不过腹

7
5
3
1

15
分

8 次 （中学男子加 1次）
10 秒
7次（中学男子加 1次）
6次 （中学男子加 1次）

8
6
5

2 鲤鱼打挺
迅速挺腹，两腿下打，宽
不过肩，起立轻快。

动作正确
动作轻微失误
手扶地
不能起作。

7
5
3
1

15
分

4 次 （中学男子加 1次）
10 秒
3次 （中学男子加 1次）
2次 （中学男子加 1次）

8
6
5
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深圳市第二高级中学 2024 年二类自主招生

舞蹈类专项考核内容及评分标准

一、考核内容

（一）舞蹈基本功（软开度）

扳前、旁、后腿 、竖叉 、横叉、下腰等动作。

（二）技术技巧

1要求跳、转、翻技巧各选两种

（1）跳跃类：凌空跃、吸撩腿跳、紫金冠跳、大射燕跳、双飞燕跳、飞脚、趱

步、旋子、摆腿跳等。

（2）旋转类：四位转、平转、掖腿转、端腿转、斜探海转、跨腿转、扫堂探海

转等。

（3）翻腾类：点步翻身、串翻身、前后软翻、前后桥、绷子、前后侧空翻等。

（三）舞蹈剧目

古典舞、民族民间舞、现当代舞任选其一，节选 2分钟内剧目片段，要求动作

清晰流畅，具备一定的舞感和表现力。

1．音乐要求：自备舞蹈作品音乐，两分钟以内（要求必须是U盘， U盘里只有

展示所需的一首音乐，音乐格式为mp3 格式）；技巧组合不用音乐。

2．着装要求：

女生：盘头，穿纯色体操服、白色大袜、软底舞蹈鞋；

男生：白色练功上衣，黑色紧身裤，软底舞蹈鞋；剧目表演可穿演出服装。

3．化妆要求：不允许化妆。

4．身高标准：舞蹈专项对身高有特殊要求，女生 160cm 及以上、男生 170cm 及
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以上方可报名参加考试。

（四）形体气质

评委组对舞蹈考生形体、气质目测评分。

二、评分标准

评分项目 分值 评分标准 评分办法

舞蹈基本功(软开度) 30

1. 扳前腿 180 度
2. 扳旁腿 180 度
3. 扳后腿 180 度
4. 竖叉
5. 横叉
6. 下腰抓腿

依据考生考核的实
际 表现给予评分

技术技巧
(在跳转翻三类技巧
中,每项各选 2个技术
技巧展示,共展示 6个）

30

1.把下技术动作规范、准确、到位
2.身体柔韧性、软开度好；男生能展现出力
度
3.节奏感鲜明、协调性好。

依据考生考核的实
际表现给予评分

舞蹈剧目
(作品长度控制在 2分

钟内)
35

1.节奏感鲜明，韵律感强，身体表现力强。
2.情绪饱满，感情抒发的把握能力强。
3.舞蹈作品风格、特点的审美把握准确

依据考生考核的实
际表现给予评分

形体气质目测 5
肩型、颈部长短、后背平直、腿直、身体上
下比例、 体型（胖瘦程度） 、身高、气质

（符合年龄特点）

好:3.6-5 分
较好:2.1-3.5 分
一般：0.5-2 分

合计 100
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深圳市第二高级中学 2024 年二类自主招生

美术类专项考核内容及评分标准

一、考核科目和内容

（一）科目

1.素描基础（满分 100 分）

2.速写（满分 100 分）

3.色彩（满分 100 分）

（二）内容

1.素描：石膏几何体或静物

2.速写：人物或场景

3.色彩：静物

（三）考核形式：照片临摹或者写生

二、画具和材料

（一）画板（由考场提供）

（二）考核用规格为 8开的素描纸（由考场提供）

（三）铅笔、炭笔、画笔色彩工具等（考生自带）

三、评分标准

主要考查考生的素描造型能力，要求考生能敏锐地观察和准确表现对象的造

型特征，并在构图、体积感、空间感、质感及画面的整体关系的处理等方面都有

一定的基础和表现能力。由学校组织评卷教师评卷，按标准评分成绩报市招生办。

（一）素描评分标准及占分比例
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符合试题规定及要求；造型准确，有较强的表现和塑造能力;正确理解对象

结构及体面关系，并能完整地表现；画面调子对比明快，素描关系正确，表现生

动，形体刻画深入，画面整体效果好。其中构图占 15%、结构与比例占 30%、细

节深入与局部刻画占 30%、表现手段与技法占 25%。

（二）速写评分标准及占分比例

符合试题规定及要求;能够准确地画出试题所要求的动态特征，有较强的画

面组织能力和造型能力；比例正确、动态特征鲜明，表现手法大胆、肯定、流畅、

生动;主次分明，节奏感强，能够较深入地刻画主体对象的细节。其中构图占 25%、

人物动态表现占 30%、造型与比例占 30%、表现技法占 15%。

（三）色彩评分标准及占分比例

色彩考试的基本目的是考核学生观察和表现色彩的能力，要求学生具备一定

的写实绘画基本功，即对绘画对象的造型、色彩的观察、描绘、概括和表现能力。

准确地辨识色彩，认识物象在自然光色中的色彩变化。画面构图组织能力，要求

画面构图、结构均衡和谐。表现对象的能力，具备客观表现对象的造型、色相、

明暗、冷暖、色调、空间等关系的能力，有基本的写实能力。其中构图占 15%、

色彩关系占 30%、细节深入与局部刻画占 30%、表现手段与技法占 25%。

内容 分值 评分标准 评分办法

素描 100 1 .构图适当 、完整 、比例准确 ，特征明确 、方法熟练

2.造型准确、明暗关系合理

3.透视合理、透视空间层次的表现能力强

4.色调与色彩关系的把控能力

依据考生考核

实际的卷面表

现给予评分色彩 100

速写 100

合计 300


